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ふるさときたごうを知ろう！
ふれあい体験ツアー事業活動報告

平成２５年度宮崎県市町村・地域づくり団体等協働モデル事業

ＮＰＯ法人ごんはる

2

事業の目的
北郷町の伝統文化や大自然を使用した体験プログラムを地域住民と参
加者が一緒に体験することでふるさと北郷の良さを発見・再確認するとと
もに、地域住民に地域の文化や自然に誇りを持ち次世代へ継承すること
の大切さを感じてもらうこと。

地域住民による “むらおこし” のきっかけづくり

ふるさときたごうを知ろう！ふれあい体験ツアー事業

3

� おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

�ふるさとの広渡川でカヌー体験

�猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

ふるさときたごうを知ろう！ふれあい体験ツアー事業

4

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

日時：平成25年7月21日9:00～16:00

場所：大戸野地区

大戸野地区（宮崎市との境目、山の中）

世帯数：19世帯

人口：40名

60歳以上の人口23名 60歳以上割合：57.5％

お店：大戸野即売所（特産品販売所・名物は草団子）

5

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

公民館長上村博文氏による
大戸野地区についてのお話

お話ボランティアによる
大戸野地区の民話 「おや
へびこへび」のよみきかせ

6

皮をむいたこんにゃく芋
と水を入れミキサーに
かける。

蒸したこんにゃく芋の皮をむく。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験
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ミキサーにかけたこんにゃく芋に水を足しながらこねます。最後にニガリを足します。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

8

重さを計ってこんにゃくを丸め形を整えて大鍋に落とします。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

9
大鍋で３時間近く炊きます。その間に参加者は棚田までピクニック！

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

10散策中の参加者の親子。 棚田へ行く途中でこんにゃく芋の花が咲いていました。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

11
歩け歩け！

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

12大戸野地区のみなさんからの差し入れ！

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験



13
昼食風景。いのしし汁と煮付けのふるまいを味わう参加者。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

14昼食後、棚田近くの渓谷で魚釣りと水遊びに興ずる子供たち

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

15
ピクニックから帰り自分で作ったこんにゃくを試食！ うまいっ！

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

16
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おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験
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知っていた

知らなかった

知っていた

知らなかった

大戸野地区を知ってい
ましたか？

おやへびこへびのお話
を知っていましたか？

８名

23名

４名

27名

回答者31名

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

18

楽しかった 感じる

今日の体験は楽しかったで
すか？

大戸野地区に魅力を感じま
すか？

１００％ １００％

回答者31名

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験
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また訪れたい

回答者31名

１００％

大戸野地区をまた訪れたい
と思いますか？

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

20

・全体的によかった。地区の方々、その他スタッフの方々の心よりの気配りが大変行き
届き心よりお礼申し上げます。 今まで通り過ぎていましたが、次回より立ち寄り少し
でも地区のためにと思ってます。 本日はありがとうございました。

・宮崎への通過点としか知りませんでしたが、地域の皆さんの熱意が感じられて大変う
れしく思いました。幸せな気持ちにさせて頂きました。有難う御ざいました。まだまだ
大戸野の魅力を知ることがありそうですね。

・地域の人達が一生懸命取りくまれていてごくろうさまでした。又、来たいと思います。

・盛り沢山の内容でおなかもいっぱいで楽しかったです。地区の皆さんにも良くしてい
ただき、子供もとても喜んでいました。今度は野菜等を買いに寄りたいと思います。

・すべてにおいて親切、ていねいな心づかいでした。ありがとうございました。
孫とも一緒に伺いたいと思いました。

・すいかや、しし汁、おにぎりがおいしかった。歩くスピードがちょうどよかった。だんご作り
や、こんにゃく作りができていい体験だったし、楽しかったです。持ち帰りができてよかっ
た。いろんな人と話せてよかった。このきかくはいいきかくだなぁと思った。川で釣りをし
たり遊べたりして、すごく楽しかった。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

21

スタッフの意見

・天気も良く地元としては大変良かったと思います。

・改善点
こんにゃくと草だんごづくりのグループごとの流れが、スムーズでなかったように思った。
出発 （散策）するまでの待ち時間にトイレの数少ないので“今のうちに行ってー” と案内したら
良かったと。

・人数が多かったので体験がスムーズではないような気がした。こんにゃく作りのレシピと
レジュメが必要と感じた。トイレに気を配りたい。（散策）出発前に集中すると時間がかかる。
スイカ、トマトのおもてなしが大変良かった。

・季節を考えたほうがいいかも。

・この様な体験をさせてもらうのはひさびさで要領がなかなかつかめず、スムーズにながれ
なかったように思いました。時期を考えたほうがいいかなー？と思います。
夏は暑くて大変だったのでは？

・子ども達が自然とふれあえるのがいいかと思います。

おやへびこへびの里こんにゃくづくり体験

22

日時 平成25年8月22日（火）・27日（木） １３：００～１６：００
場所 広渡川（蜂の巣公園内）

広渡川 ： 北郷町地区を流れる二級河川
延長 ４４ｋｍ
水源 鰐塚山
水源の標高 １１１８．１ｍ

名前の由来： 「広く渡る川」、幅の広い川だという説が有る
※ 山太郎ガニ（モクズガニ）や鮎・ヤマメ・ハエなど生息。
※ 江戸時代には飫肥杉を運搬するために利用された。
※ 北郷中学校の伝統行事「筏くだり」を毎年開催していた。

地元の北郷中学校では昭和58年（1983年）から広渡川を利用して筏下りが毎年
開催されていた。最近２年間は天候不順のため開催されておらず、また人口減少
の
ため保護者・協力者が揃わず、今後はカヌー体験に移行するという。

ふるさとの広渡川でカヌー体験

23

ふるさとの広渡川でカヌー体験

24

注意事項説明とエコ教室

ふるさとの広渡川でカヌー体験
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パドルの使い方のレクチャー

ふるさとの広渡川でカヌー体験

26
カヌー乗船の練習

ふるさとの広渡川でカヌー体験

27
パドルの使い方の練習。
はじめは真っ直ぐ漕げずにバランスを崩してひっくりかえる生徒も。

ふるさとの広渡川でカヌー体験

28
自分の行きたい方向に行けるようになりました！

ふるさとの広渡川でカヌー体験

29

ふるさとの広渡川でカヌー体験
8月27日開催時写真

30

8月22日（木） 参加者7名（男性6名 女性1名）10代1名 20代6名
8月27日（火） 参加者10名（男性6名 女性４名）小学生3名 20代1名 30代2名 40代2名

★アンケート結果 ・また来たい１００パーセント！

・自然の中で開放的でたのしかったです。カヌーの楽しさ＆難しさ両方わかって良かったです。
親子で楽しめました。いい夏の思い出です。ありがとうございました！

・念願の手長エビを水槽に入れることができてとてもうれしかったです。

・スタッフの方が細かく気配りしてくれました。ありがとうございました。

・カヌーに乗るのが不安だったけど、うまく出来て良かったです。

・いろいろなカヌーの種類が楽しめて良かった。またやりたい。

・川に落ちるのではないかと怖かったけど乗ってみると気持ちよくてわくわくしました。
欲が出てもう少し流れのあるところでトライしてみたいと思いました。

・今日はカヌー体験ができて良かったです。
中学の時以来のカヌーでしたが、また出来たらと思います。ありがとうございました！

ふるさとの広渡川でカヌー体験
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猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

平成25年12月１日（日）9:30～16:00 参加者28名

▽猪八重渓谷
・県立鰐塚自然公園内 ・レクレーションの森（国）

渓谷の長さ約3ｋｍ 渓谷の広さ1,600ha
滝の名称 五重の滝（渓谷最終地点） 岩つぼの滝 流合の滝
年間降水量およそ3,000ｍｍ
標高 入口約90m 五重の滝約209ｍ

▽世界的なコケの自生地 世界約2万種類 日本約1800種類
猪八重渓谷には約300種類のコケがあると言われています。

▽おもに常緑広葉樹・照葉樹で構成されている。植生の豊かな森
・イチイガシ・イスノキ・アラカシ・ツブラジイ・バクチノキ・クスノキ・マテバシイ・ツツジ
・ヒメユズリハ・ウバメガシ・アセビ・ヒサカキ・ホソバタブ・バリバリノキ他

▽森林セラピーロード
平成20年4月に森林セラピー基地として認定され、年間を通じて森林セラピーイベ

ン
トが開催されている。 32

猪八重渓谷の動植物たち

イノシシ タヌキウサギ

コガラ

アカショウビン

セグロセキレイ

コゲラ

ハクセキレイ

イタチ

ジョウビタキ

カワセミ

オオルリ

シジュウカラ

ルーミスシジミ絶
滅危惧Ⅱ類
食性 イチイガシ

サダミマイマイ
宮崎県固有種

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

33

元住人だったガイドの永井さんから昔の猪八重渓谷の様子と生活の様子を聞く参加者

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

34

６班に分かれて散策

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

35

50代男性2名

50代女性7名

60代男性6名

60代女性13名

50代男性

2名

50代女性
7名

60代男性
6名

60代女性
11名

参加者28名 最高齢者80歳

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー

36

ふれあうことが
できた１００％

訪れたい１００％

ガイドと楽しくふれあうことができま
したか？

個人的に猪八重渓谷を訪れたいと
思いますか？

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー
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・ガイドさんをお願いして、子供や孫帰省時に訪れたい。五重の滝を楽しめて、
マイナスイオンを充分に吸収しました。毎日新聞でいつも拝読している「永井ミツ子さん」
にお会いできたのが嬉しかったです♡お世話になりました。

・今まで素通りしていたところでもあれこれ詳しく説明していただき良かった。

・森林の秘めた力を知ることができた。

・地元なので何回か訪れましたが単に草・花・木を見ながら歩く程度でしたが
ガイドさんの説明により詳しく教えていただきさらに楽しみが増えました。
ガイドさんの差し入れがおいしかったです！

・ガイドさんがいろいろ説明して下さい興味深かった。

・今日参加出来た事が本当によかったと思います。コケの種類の多さにもおどろき
紅葉にも出会えてなんと良い一日だったかと感謝しています。
猪八重に来たことはありますが滝をめざすだけで景色を見ることはまあまあで
足元を気をつけることに気をつかっていました。
歴史等、木の事、勉強に大変なりました。ありがとうございました。

猪八重渓谷の歴史と生物を知るツアー
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ふるさとの魅力を再確認！

地域おこしのきっかけ

ふるさときたごうを知ろう！ふれあい体験ツアー事業

39

来年度もこんにゃく作り
体験を実施！

大戸野大戸野
地区地区

カヌー体験をするときは
進んでボランティアを行
う！

来年度も猪八重の歴史と生
物を知るツアーを開催！

郷之原郷之原
地区地区

北郷森林北郷森林
ガイドガイド

ふるさときたごうを知ろう！ふれあい体験ツアー事業


