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事業名：健康長寿のまちづくり応援事業 

 

１.【団体の概要】 

 延岡市では、深刻な地域医療問題に対応するために、全国の市町村に先駆け、

地域医療を守り健康長寿を目指すことを理念とした「地域医療を守る条例」が平

成21年９月に制定されました。 

 この条例の理念を具現化するために、22年４月に産・学・民・官の協働で設立

された延岡市健康長寿推進市民会議により「健康長寿のまちづくり市民運動行動

計画」が同年12月に策定され、個人の健康づくりはもちろんのこと、一人ひとり

が有機的につながった地域コミュニティを創り上げるまちづくりの市民運動に

取り組んでいます。 

「特定非営利活動法人のべおか健寿ささえ愛隊」は、行動計画に基づき市民運

動を支援するボランティア団体として23年10月に活動をスタートし、25年４月に

特定非営利活動法人となり活動を続けているところです。 

  団体構成は、医師・薬剤師・看護師・理学療法士・保健師・スポーツインスト

ラクターなど、医療・保健分野に係る専門家が中心的なメンバーとなり、一般ボ

ランティア会員を含め専門的視点から活動の活性化が図られているところです。 

 

２.【事業の目的、ねらい】 

延岡市健康長寿推進市民会議が中心となって取り組んでいる「健康長寿のまち

づくり市民運動」を側面的に支援し、市民運動を活性化させ盛り上げていくこと

と併せて広くＰＲを進めることで、延岡市の地域医療を守り、健康長寿を目指す

取り組みに寄与することを目的としています。 

 

３.【活動内容】 

⑴日  時 平成25年6月1日～平成26年1月31日 

⑵場  所 【活動拠点】延岡市民協働まちづくりセンター 

       ＊市内全域での健康長寿のまちづくりの支援 

 ⑶スタッフ 当法人の会員（平成26年1月現在31名） 

 ⑷実施内容等 

①健康長寿のまちづくりの情報の受発信 

１）健康長寿のまちづくり応援誌「どんけん」の発行 

２回発行し、広報のべおかと同時発送（組回覧）の他、小中学校の保護

者、市内の店舗等で配布するなど広くＰＲに努めています。 

＜第１号＞ 平成25年８月発行（15,000部） 

＜第２号＞ 平成26年１月発行（15,000部） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

２）ホームページの開設（平成26年1月） 

当法人のホームページを開設し情報提供を始めました。今後は先行して

開設したfacebookや「のべおか市民協働支援サイト」と連動しながら広く

情報提供のツールとして活用を図っていきます。 

  ②健康長寿のまちづくりの関係事業の実施及び支援 

１）「どんだけ健康会」 

九州保健福祉大学や宮崎県北の地域医療を守る会、九州農政局など地域

医療や健康づくりに関係する団体等が連携して、健康づくりに関するイベ

ントとして実施しました。 

出展していただいた事業所やスタッフを含めると約1,200人の市民の皆

さんの参加があり、市民運動を盛り上げる大きなイベントとなりました。 

    ＜日時＞ 平成25年６月２日（日）10:00～16:00 

    ＜会場＞ カルチャープラザのべおか・社会教育センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２）のべおか健康サポーター養成講座 

健康づくりや地域づくりの活動を促進するために、医療や健康づくりに

関する講座を実施することで、地域で身の回りの人をサポートできるよう

な人材を育成することを目的にテーマを変えながら人材育成講座を実施し

ました。 

市民運動の一助としてはもちろんですが、この講座の参加者から新たな

会員登録があるなど、副次的な効果も得ることができました。 

 

どんけん第１号 どんけん第２号 

運動系のイベント 製薬会社との連携による講演 



   【高血圧講座】 

＜日時＞ 平成25年５月15日（水）19:00～21:00  

＜会場＞ 社会教育センター 

【認知症講座】 

 ＜日時＞ 平成25年９月18日（水）19:00～21:00 

 ＜会場＞ 社会教育センター 

【インフルエンザ・感染性腸炎講座】 

 ＜日時＞ 平成25年11月27日（水）19:00～21:00  

平成25年12月18日（水）19:00～21:00  

＜会場＞ 社会教育センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

③地域活動を進める団体等とのネットワーク化の推進 

「どんけん」での健康づくりに取り組んでいる事業所の紹介や「どんだ

け健康会」での医療や健康づくりに関する団体や事業者等の参加と併せて

「のべおか健康サポーター養成講座」での延岡市医師会所属の医師などへ

の講師の依頼、参加者への会員勧誘など、この活動を通じて、横のつなが

り・ネットワーク化が着実に進んできているところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４.【事業の成果、効果】 

健康長寿のまちづくり応援誌「どんけん」の発行により、地域や事業所等で行

われる、健康づくりや地域づくりの活動の様子を紹介するなど情報の受発信を行

い、延岡市の危機的な地域医療や、健康長寿のまちづくりに至った経緯、また各

地域や事業所等での取り組みなどの情報の共有化が進み、いろいろな個人や団体

高血圧講座 認知症講座 

九州保健福祉大学との連携 地域医療を守る会との連携 



間でのつながりの機会が増えました。 

「どんだけ健康会」では雨の中、延岡市内外から約1,200名の方々が来場し、

様々なイベントを通して楽しみながら健康に関する意識の向上を図り、地域医療

を守り、健康長寿を目指す取り組みにつなげることができたのではないかと思い

ます。 

「のべおか健康サポーター養成講座」では毎回たくさんの方々が参加し、内容

についても大変好評を得たところです。講座を通じて医療や健康に関する地域等

でのサポーター的な役割を担う人材育成ができ、健康づくりをみんなで声を掛け

合い、楽しみながら取り組む雰囲気につなげていく活動とすることができました。 

 

５.【まとめ】 

延岡市での「健康長寿のまちづくり市民運動」は、地域医療問題を入り口とし

た全国的にもモデルケースと成り得る先進的な地域づくり活動です。 

健康長寿のまちづくりに関する情報受発信や事業実施、関係団体等との連携などを

行いました、市町村・地域づくり団体等協働モデル事業の実施を通じて、特定非営

利活動法人として市民運動を支援する私たちの活動の重要性を再認識するととも

に、今後も持続可能な社会的活動として事業を幅広く展開していきたいと思います。 










