
高原町
まちづくり推進課
地域創生戦略室

宮崎県市町村・地域づくり団体協働モデル事業

一般社団法人 地球のへそ



事業名：夜の暗さを魅力に変える  

「たかはる星空アクティビティプラン」事業  

 

１ .【団体の概要】  

名称：一般社団法人地球のへそ  

法人設立目的：  ゆるやかで温かいひとのつながりと、生きるのに困ら

ない環境がある、豊かな過疎地域に暮らす人々が、地域に誇りと愛着を

持てるよう働きかけを行い、後世へつないでいくことを目的とし、設立

しました。  

スタッフ：エンジニア・役場職員など４名  

主な事業 :学童保育さのっこひろば運営・小水力発電調査事業  

 

２ .【事業の目的、ねらい】  

「高原の夜は街灯などが少なくて、周辺地域より暗い…」というネガ

ティブな地元の思いを高原の魅力ととらえ、高原町周辺の市町村が「日

本一の星空」に輝いた実績を元に、高原の星空を観光資源・高原の知名

度アップのために、どのように活用するのがよいか、試験実施をもとに

検討し、高原町の新たな観光プランとして活用することで、高原町の知

名度を上げていくことを目的とし、実施しました。  

 

３ .【活動内容】  

「星空観光」と「星空配信」を軸に、高原の星空を観光資源として活用

する方法を検討しました。  

 

■「星空観光」  

・長野県阿智村への星空観光視察  

①日時：  平成２７年８月２日・３日の

２日間  

②場所：長野県阿智村  

③参加者：地球のへそメンバー１名  

④実施内容：「星が最も輝いて見える場

所」の第一位（平成１８年）に認定さ

れ、平成２３年より星空観光を開始し、

非常に多くの観光客を集めている阿智村の「天空の楽園  日本一の星空

ナイトツアー」に参加し、観光の特徴や集客方法、イベント内容構成な



どを学びました。  

阿智村は元々温泉とスキー用のゴンドラがあること、また大阪・名古

屋・首都圏からの距離も近いことから、星空と組み合わせて夏場の 観光

アクティビティとして有効活用していると感じました。  

 

・星のソムリエ、星空案内人勉強会参加  

①日時：平成２７年９月５～６日・１０月２７日・１１月２８～２９日

の計３回  

②場所：福岡県八女市星野村  

③参加者：地球のへそメンバー・高原町観光協会職員  各１名  

④実施内容：星についての学習と星のソムリエ（星空案内人）資格取得

のため、観光協会職員とともに参加しました。  

講習では、星についての知識だ

けでなく、観望会実施のノウハ

ウを得ることができました。ま

た、一緒に受講した他のメンバ

ーとのネットワークができ、そ

の 方 々 に 高 原 の 星 空 写 真 を 紹

介し意見を頂くなど、高原町の

星 空 を Ｐ Ｒ す る こ と に も 繋 が

りました。  

・高原町星空体験イベント試験実施  

①日時：平成２７年１２月３日・平成２８年１月１０日・１３日の３回

実施  

②場所：高原町内の星空観測適地  

③スタッフ ： 地 球のへそメ ンバ ー

２名・観光協会職員１名  

④実施内容 ：九 州外参加者 、九 州

内参加者、 町内 参加者と ３ 回に わ

けて 、地球 のへ そメンバー の企 画

した星空 観 望会 を体験して 頂き ま

した。  

１回目は首都圏から高原にお越し頂いた方々、２回目は県内在住のご夫

婦とそのお子さん、３回目は高原町在住者と役場の方々に加え、地元メ

ディアの記者にもご参加頂きました。  



事前に調査した町内複数の適地にて、(裸眼での )レーザーポインタを用

いた星・星座の解説、双眼鏡を用いた散開星団等の観測、天体望遠鏡を

用いた細かな星団星雲 (オリオン座大星雲・アンドロメダ大星雲等 )や惑

星 (月・木星 )の観測を実施しました。  

 

■「星空配信」  

・星空撮影講習会、撮影機種選定  

①日時： 平 成２ ７ 年１０月 １９ 日

～２１日  

②場所：地球のへそ事務所屋外  

③関係者： プロ 写真家・地 球の へ

そメンバー２名  

④実施内容 ：プ ロ写真家で ある 石

橋氏にご来 町頂 き、星空写 真の 撮

影方法をレクチャー頂くとともに、

星空写真配信に適当なカメラ機種の選定を実施しました。  

・星空配信テスト  

①日時：平成２７年１２月１日～平成２８年１月２３日  

②場所：高原町内  

③スタッフ：地球のへそメンバー２名  

④実施内容：星空を定点撮影してＰＣに取り込み、レンタルサーバにリ

アルタイムアップ

ロードを実施 しま

した。またそのデ

ータを閲覧するホ

ームページを作成

し、テスト配信を

行いました。なお、

サーバへのアップ

ロード等のシステ

ム構築は、地球の

へそメンバーで行

いました。  

 

 



４ .【事業の成果、効果】  

■星空観光  

実際に星空観光ツアー等を実施している自治体に赴き、アク ティビティ

を体験したことで、その地にある観光資源と星空ツアーの組み合わせに

より、より多くの観光客を集める仕組みを理解できました。  

また、星空ソムリエ講習会への参加で、「星のソムリエ」準ソムリエ資

格の取得と、星空についての知識を得ただけでなく、星好きな方々との

交流と高原町の星空をＰＲすることができました。  

この視察研修を元に企画した星空観望会では、観測適地の選定・条件な

ど、今後本格実施する上での課題も浮上しました。  

■星空配信  

プロカメラマンによる機種選定と撮影方法のレクチャーにより、素人で

は難しい星空撮影のいろはを学ぶことができました。  

またこのノウハウを活かして、美しい星空をインターネット上に公開で

きるシステムの構築にもつなげられました。  

なお配信用に撮影された星空写真は、広報誌やその他ＳＮＳ等で今回の

活動紹介として掲載し、各所から好評を得ています。  

 

５ .【まとめ】  

 今回、星空観光と合わせて星空配信を試験的に実施しましたが、ホー

ムページ・ＳＮＳから閲覧した、首都圏の方々・星のソムリエメンバー

から「高原町に行ってみたい！」というご意見を頂き、思った以上に高

原町のＰＲにつながると感じました。こうした星空配信に加えて、既存

の観光スポットである「温泉」や渡り鳥の聖地「御池」での観望会、ま

た上級者企画として高千穂峰での登山＆観望会など、他にはない独自の

コ ラ ボ レ ー シ ョ ン を 創

造 す る こ と が で き る の

ではと思います。  

 今 後 も 美 し い 高 原 の

星空を活用し、高原町の

Ｐ Ｒ 効 果 を 高 め て い け

るよう、関係各所と協働

し て い き た い と 思 い ま

す。  
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