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事業名：フォ レス トピア・フッ トパ ス でふるさと つな ぎ 事業  

 

１ .【団体の概要 】  

フォレストピ アブ ロック会議実 行委 員会 は、西 臼杵郡 三町 と椎 葉 村 ・

諸塚村・美 郷町で 活動する 宮崎 県北 の 地域づくり 団体 の 連携をはか るた

めの委員会で 、事 務局は 特定非 営利 活動法人 五ヶ 瀬自 然 学 校 が 務 め る 。 

 

２ .【事業の目的 、ねらい】  

宮崎県北部内 陸の 山深い中に位 置し ている高千穂 町、日之影町、五ヶ

瀬町、美郷 町、椎 葉村、諸塚 村に は 広大で豊かな 自然 が残っている 。人 々

は代々伝わっ てき た知恵を使っ て自 然と共生し て きた 。それには 価値が

あり他ではめ った に見 られない とい うことで 、当エリ アは昨年度に「高

千穂郷・椎葉 山地 域 」として世 界農 業遺産に認定 され た（美郷町を 除く ）。

この事業では フッ トパスを通じ て「 高千穂郷・椎葉山 地域 」の 魅力を地

域外へ発信す る。  

フットパス (footpath)とは 、ありの ままの自然や 田園 などの風景を 楽

しみながら歩 くイ ギリス 発祥の 文化 である。日 本では 地域づくりの 手法

として注目さ れ て おり 、北海 道や山 梨県甲州市な どが 先進的にコー ス整

備を行った 。ブー ムは徐々に盛 り上 がりを見せて おり 、現在は全 国各地

で楽しむこと がで きる 。フッ トパス は自然をゆっ くり と満喫するア クテ

ィビティなの で「 高千穂郷・椎葉山 地域 」の 魅力を感 じてもらうの には

ちょうど良く 、そ の上 、地域活 性化 を 促す可能性 まで も 秘めている 。  

第一に、フットパ ス 利用者は一 般的 な観光 客より も地 域への 滞在時 間

が長い傾向に ある という点。車や電 車を使わず 、自分 の足で ゆっく りと

歩いて風景を 楽し むものだから であ る。滞在時 間 が長 くなると 、飲み物

を購入したり 食 事 をしたりと 地 域へ お金を 落とす よう に なり、地 域経済

が活性化する 。  

第二に、地 域に観 光的価値を付 加す るという 点 。美し い棚田 や古く か

ら信仰を集め る集 落の お堂など 、文 化としては 優 れて いるが 観光と いう

観点では見向 きも されな かった もの に スポットラ イト を当 て、そ の価値

が分かる人間 を誘 致する ツール がフ ットパス なの であ る。そして 、違う

価値観を持っ た観 光客が訪れる と、地域の住民た ち は 自分たちが有 する

文化の価値を 再発 見する。日 常的に フットパスコ ース が利用される よう

になれば、住民は おもてなし の 気持 ちから 町の環 境整 備に 取り組む よう

になる。  



第三に、地 域住民 をフットパス ガイ ド に任用でき ると いう 点。フ ット

パスはマップ を頼 りに 一人で散 策し てもいいが 、有料 のガイドをつ ける

ことで地域の 文化 や 習わしをよ り深 く知ることが でき る 。そのガ イド役

を定年後の住 民に 仕事としてお 願い することで 、僅か ながら雇用を 生む

ことができる 。特 別な技術は 必 要な く、数キロ 歩けて 地域のことを 知っ

てさえいれば いい ので、多く の人が 登用の対象と なる 。観光 客と 地元ガ

イドの間に運 良く 交流が生まれ れば 、参加者 側 として は 再来の気持 ちが

芽生え、迎 え入れ る住民側 にも 生き 甲斐が生まれ る と いった 効果が ある 。 

フットパス導 入 は 上記のように 多大 な メリットを 地域 にもたらす 。し

かしながら今 現在 の日本にはフ ット パスが浸透 し てお らず 、市場 規模の

小ささが課題 とな っている。本事業 ではイベント を積 極的に 開催し 、ま

ずはフットパ ス の 認知 度向上を 図る 。次に各集 落をネ ットワーク化 し 広

域での連携体 制を 整え、最終 的には エリア 一丸と なっ て 地域の魅力 を 発

信し地域活性 化に 繋げていくこ とが 狙いである。  

 

３ .【活動内容】  

 高千穂町、日之 影町、五ヶ瀬 町、椎葉村、諸塚 村、美郷町の 宮崎 県北

６町村をまた ぐフ ットパス イベ ント の企画、コ ース整 備 、マップ 作成 を

行った。歩 いて集 落の文化を感 じら れる場所であ るこ と、地域で 暮らし

ているガイド が確 保できること 、住 民の理解が得 られ ていること を コー

ス選定の条件 とし た。  

 イベントの 前に は地元住民を 交え て フットパス ワー クショップ を 実

施した。協 力者で ある 地元ガイ ドを 中心に参加を 呼び かけて 、集 落を散

策しながら意 見交 換 を行い、序に看 板設置 、草 刈り等 の コース整備 を行

った。  

ワークショッ プ で 得た 意見を参 考に して、高 千穂町 五 ヶ村・秋元、日

之影町深角・鹿川 、五ヶ瀬 町土生・桑野内・笠部・祇 園、諸塚 村七ツ山 、

美郷町宇納間 にて フットパス イ ベン トを開催 。事前に ホームページ やソ

ーシャルネッ トワ ークサービス 、チ ラシで 参加者 を 募 り、イベン ト当日

は参加者 、地元 住 民、スタ ッフ ２名 でフットパス コー スを散策した 。お

昼は地元食材 を使 ったオリジナ ルの フットパス弁 当、あるいは地の 物を

提供する農家 レス トラン で食事 交流 会を 開いた 。参加 者には地域 住 人が

選んだ名産品 をお 土産として 渡 した 。  

 上記のよう なツ アーイベント を開 いた 他にも 、子ど もキャンプや 子育

て支援のイベ ント のプログラム に フ ットパス を取 り入 れたり 、そ ば打ち



体験とフット パス を組み合わせ たイ ベントを開催 し た りと 、フッ トパス

を浸透させる 取り 組 みをした。  

 また、広 報用に フォレストピ ア・フットパスの フェ イスブック ペ ージ

を作成し、来期か ら行うプライ ベー トツアーの予 約窓 口としてホー ムペ

ージを開設し た。ツアー につい ては レジャー情報 サイ トと連携して 参加

者の募集を行 って いく 。  

 

４ .【事業の成果 、効果】  

●全体会議に つい て  

【会議の様子 】  

 
深 角 地 区 団 七 の 館  

 
推 進 員 全 体 会 議  

 

本事業の協力 者と スタッフで 、フッ トパスをどう 地域 づくりに活用 し

ていくか意見 交換 を行った。フット パスに普段か ら慣 れ親しんでい る訪

日外国人に向 けて アピールする 、山 菜や柚子など 地域 に既にある資 源を

活用するとい う意 見が出た。  

  

●ワークショ ップ について  

【一連の流れ 】  

 
住 人 を 交 え て コ ー ス 散 策  

 
看 板 設 置  

 
昼 食 提 供 の 仕 組 み づ く り  

 

 地元住民に よる ガイドのもと 、フ ットパス コー スを 散策した。実際に

歩くと「コー スの 一部が単調で 疲れ る 」「工 事の都合 で ルートを変 更 し

なければなら ない 」などの問 題点が 浮かび上がり 、本 番に向けての 良い

リハーサルと なっ た 。住民と 一体と なってイベン トを 作り上げるた めに 、



看板設置、昼食メ ニュー及びお 土産 決め も併せて 行っ た 。ワーク ショッ

プ参加者だけ でな く、すれ違 う住民 にも フットパ スの 説明を行うこ とで 、

地域への浸透 も図 った 。エリ ア内で も 特に雄大な 自然 が残る ７つの 集落

でワークショ ップ を行った。  

 

●フットパス ツア ー について  

【宮崎県五ヶ 瀬町 鞍岡・桑野内 ・三 ヶ所 初秋のフ ット パス 交流ツア ー 】  

 
三 ヶ 所 宮 野 原 フ ッ ト パ ス  

 
地 区 住 民 と 参 加 者 の 交 流  地 元 食 材 を 使 っ た 弁 当  

 

 五ヶ瀬町内 を 散 策するフット パス 交流ツアーを 企画 した。９月 １７日

(鞍岡コース )、１ ８日（宮 の原コー ス）、１９日 (桑野 内コース日の 計３

日で募集をか けた が 、１７日 は申し 込み 無しのた め、１９日は台風 １６

号の影響で中 止。唯一開催でき た １ ８日も 雨は降 って いたが 、雨 具を用

いて催行した 。  

フットパス散 策後 は 地元の住民 も招 いて盛大 な昼 食交 流会を開 き 、最

後には五ヶ瀬 の 新 米をつかみ取 りで プレゼント し た。黄金に実った 棚田

を眺めて花を 愛で る、 秋を感じ られ るツアーにな った 。  

今回の催しで 五ヶ 瀬町の魅力を 知り 、以後の そば打ち イベントやフ ッ

トパスイベン ト、町そのものに 興味 を持った県外 の参 加者がいた 。狙い

通りの理想的 な流 れを生み出せ た た め、手法と しては 間違っていな いこ

とが分かった 。  

 

【秋づく世界 農業 遺産の里を 歩 いて 巡る  フォレスト ピア・フット パス 】  

 
日 之 影 町 鹿 川 フ ッ ト パ ス  

 
五 ヶ 瀬 町 土 生 フ ッ ト パ ス  

 
高 千 穂 町 秋 元 フ ッ ト パ ス  



 

 １０月中旬 から １１月の初旬 、紅 葉の時期に合 わせ て 広域フット パス

イベントを開 催し た。高千 穂町 より 五ヶ村地区・秋元 地区、日 之影町 よ

り鹿川地区・深角 地区 、五ヶ瀬 町 よ り土生地区、美郷 町より宇納間 地区 、

諸塚村より七 ツ山 地区 と、ワ ークシ ョップ を行っ た以 上の７集落で 実施

する本事業の メイ ンとも言える イベ ント。前回 の反省 から 広報に力 を入

れ、延岡 を中心と する体験交流 の催 し「ひむ かの くに えんぱく 」のプロ

グラムとして 本イ ベントを 登録 する ことで 、多 数の目 に触れるよう に し

た。  

 参加者から 集計 した アンケー トに よる と、高 千穂郷・椎葉山地 域を散

策してみたか った という 申込み の 動 機が 多く見ら れた 。世界農業 遺産に

認定されたこ とも あり、当エ リア に 興味を持 って いる 人は一定数い ると

思われるので 、そ の 人たちを受 け入 れるために フ ット パスを活用し てい

きたい。また 、地 元住民による 案内 つきのフット パス は評判がよく 、会

話が楽しかっ たと の 声も多く聞 かれ た。  

 高千穂のコ ース はその 知名度 から 参加者 が多か った が、それ以 外の コ

ースは集客が 芳し くなかった 。 次回 からは 地域の 魅力 が 伝 わ る よ う に 、

写真を大きく 使う などのわかり やす い広報を心が ける 。  

 本年度３月 から 、今回得た 反省を 取り入れて フ ット パスのプライ ベー

トツアーを企 画し て事業の継続 を図 る。フォレ ストピ ア・フット パス ホ

ームページ・フェ イスブック ペ ージ を運営し、好きな 日程で参加で きる

個人のツアー の予 約を受け入れ られ る ようにする 。運 営するホーム ペー

ジの他にも「そと あそび」や「じゃ らん ネット 」など のレジャー情 報 サ

イトを活用し て 、 更なる集客を 見込 む 。  

 

●フットパス を 取 り入れたイベ ント について  

【子どもキャ ンプ ＋フットパス 】  

 
フ ッ ト パ ス は 教 育 に も 有 効  

 
虫 捕 り や 木 の 実 拾 い  

 
五 ヶ 瀬 町 笠 部 集 落 の 大 檜  

 



 １１月頃に 行わ れた子どもキ ャン プ でフットパ ス を 行った。子 ども と

フットパスの 親和 性は高く、自由に コース上を駆 け回 り、虫を捕 まえた

り木の実を拾 った りしていた 。学校 教育 のプログ ラム としても可能 性 を

感じられる。  

 

【そば打ち体 験＋ フットパス 】  

 
三 ヶ 所 宮 野 原 フ ッ ト パ ス  

 
蕎 麦 打 ち 講 習  

 
打 っ た 蕎 麦 で 昼 食 と 交 流  

 

 職人を招い た本 格的なそば打 ち 体 験会 とフット パス を 組み合わせ た

イベントを開 催し た 。そば打 ちと フ ット パスのど ちら も好評で、桜の咲

く頃にまた来 たい という感想 を 聞く ことが出来た 。  

 今後はそば 打ち のみならず「 山菜 採り＋フット パス 」や「渓流釣 り ＋

フットパス」 とい うような形の イベ ント も模索し てい きたい 。  

 

５ .【まとめ】  

本事業で様々 なイ ベントを 開催 する ことで 、フットパ スの 認知度向 上

に寄与できた よう に思う 。また 、フ ットパス をき っか けに高千穂郷・椎

葉山地域の魅 力を アピール する こと も できた。来期か らも 春と秋の 行楽

シーズンにイ ベン トを続けるこ とで 、更なる浸透 を狙 う。  

本事業で手応 え の あったコース につ いては 、３月まで にプライベー ト

ツアーの予約 窓口 を 設ける。ガイド を お願いでき る地 元住民 が確保 でき

ていないなど 、問 題 を抱えるコ ース については 、ガイ ド養成講座を 開く

ことで解決を 図る 。  

今回は手が回 らな かったが 、フット パス文化が 盛 んな 国からの旅行 者

にも、日本 でフッ トパスが楽し める ということを アピ ールして 、更なる

盛り上がりに 繋げ ていきたい 。具体 的には 、民 宿にフ ットパスマッ プを

設置する 、英語版 のホーム ペー ジを 用意する 、といっ た 策が考えら れる 。 
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