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事 業 名 ： 子 育 て 支 援 が つ な ぐ ま ち づ く り 事 業  

 

１ .【 団 体 の 概 要 】  

宮 崎 市 中 央 東 ま ち づ く り 推 進 委 員 会 が 実 施 し た 、子 育 て 支 援 モ デ ル 事

業 の 活 動 を き っ か け に 、子 育 て 世 代 が 中 心 と な り 、地 域 に 制 限 さ れ る こ

と な く 子 育 て 世 代 自 ら が 望 む 支 援 を 行 う 事 を 目 的 に 、宮 崎 市 市 民 活 動 団

体 プ チ ・ コ パ ン を 平 成 26 年 に 立 ち 上 げ た 。 そ の 後 4 年 の 活 動 を 経 て 、

さ ら な る 取 組 と し て 、 平 成 30 年 7 月 に 、 誰 も が 気 軽 に 集 え る 「 ま ち の

居 場 所 た い よ う （ タ イ ヨ ー グ ラ ー ド 錦 町 店 ２ 階 ）」 を 新 た な 活 動 拠 点 と

し て 、シ ニ ア の 居 場 所 づ く り も 含 め た 新 し い 多 世 代 交 流 の 場 と し て 取 り

組 ん で い る 。  

 

２ .【 事 業 の 目 的 、 ね ら い 】  

活 動 拠 点 で あ る 宮 崎 市 中 央 東 地 域 の 人 口 は 、マ ン シ ョ ン の 建 築 な ど に

よ り 増 加 傾 向 で 、子 育 て 世 代 の 住 民 も 増 加 し て い る 。し か し 、転 勤 者 や

移 住 者 が 多 い た め 地 域 の つ な が り が 薄 く 、コ ミ ュ ニ テ ィ 力 の 不 足 と い う

課 題 を 抱 え て い る 。 ま た 、 自 治 会 加 入 率 も 35.3％ と 低 く 、 地 域 に お け

る 住 民 交 流 の 場 の 必 要 性 を 感 じ 、子 育 て を 支 援 す る こ と で 新 し い 地 域 の

き ず な が つ く ら れ る ま ち づ く り を ね ら い に 実 施 す る 。  

（ ※ 自 治 会 加 入 率  平 成 29 年 6 月 1 日 現 在 ）  

 

３ .【 活 動 内 容 】  

下 記 の と お り 、 子 育 て に 関 す る 講 座 や 交 流 会 を 開 催 し ま し た 。  

日 時 ： 平 成 30 年 6 月 12 日 （ 火 ） ～ 平 成 30 年 12 月 26 日 （ 水 ）  

講 座 総 数  41 回  

場 所 : ① ま ち の 居 場 所 「 た い よ う 」・ ・ ・（ a） で 標 示  

② 宮 崎 市 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー パ レ ッ ト ・ ・ ・（ b） で 標 示  

 



（ １ ） [子 育 て 支 援 ] 20 回 実 施  

子 育 て 世 代 か ら の ニ ー ズ が 高 い「 食 の 講 座 」や「 体 ケ ア 講 座 」、「 親 子

向 け 講 座 」を 託 児 付 き 講 座 と す る こ と で 、孤 独 な 子 育 て に さ せ な い よ う

な 交 流 や 心 の サ ポ ー ト に も 力 を 入 れ る こ と に し た 。  

講 座 後 に は 、 母 親 同 士 の 交 流 で 産 後 う つ が 改 善 さ れ た 参 加 者 も い て 、

日 々 の 生 活 に 役 立 つ よ う な 学 び を 取 り 入 れ た こ と で 、参 加 者 か ら の 評 価

も 高 く 、 講 座 回 数 を 増 や し て 欲 し い と い う 声 も 多 く 聞 か れ た 。   

 

① 食 の 講 座 （ ５ 回 ）  

・ ス ム ー ジ ー 講 座 （ a）            6 月 12 日  

・ ロ ー ス イ ー ツ 講 座 （ a）          6 月 26 日  

・ 託 児 付 き ロ ー チ ョ コ 講 座 (b)    11 月 17 日  

 ・ 託 児 付 き 離 乳 食 講 座 (b)        11 月 19 日  

・ 託 児 付 き 五 感 ワ ー ク 味 覚 編 (b)  12 月  ３ 日  

 

② 体 ケ ア 講 座 （ ７ 回 ) 

・ 産 後 ケ ア （ a）          7 月 10 日 ・ 24 日               

・託 児 付 き 産 後 ケ ア (b)      9 月 28 日 /10 月 26 日 /11 月 30 日          

・ 託 児 付 き 五 感 ワ ー ク 視 覚 ・ 聴 覚 編 (b) 11 月 26 日   

・ 託 児 付 き 五 感 ワ ー ク 触 覚 ・ 嗅 覚 編 (b) 12 月 10 日        

 

③ 親 子 向 け 講 座 （ 8 回 ）  

・ お こ づ か い ワ ー ク (a)            8 月  ４ 日  

・ 林 和 豊 先 生 乳 幼 児 向 け お 話 会 (a)  8 月 23 日  

・ 子 育 て 世 代 向 け お 金 の 話 (a)      9 月  ６ 日  

・ 林 和 豊 先 生 思 春 期 向 け お 話 会 (a) 11 月  １ 日  

・ 乳 幼 児 期 の カ ラ ダ の 使 い 方  (a)  11 月  ７ 日  

・ プ ロ グ ラ ミ ン グ 教 室 (a)         11 月 17 日 (２ 回 開 催 ) 

・ 音 脳 リ ト ミ ッ ク (a)       11 月 22 日         

 

（ ２ ）［ 多 世 代 交 流 ］ 18 回 実 施  

① 障 が い 者 支 援 も 兼 ね た 、ア ー ト ワ ー ク シ ョ ッ プ（ 書 道 な ど ）を 通 し て 、

イ ベ ン ト 参 加 者 に 、人 が 支 え 合 う 大 切 さ や 人 の 素 晴 ら し さ を 肌 で 感 じ て

も ら う こ と が で き た 。ま た 、子 ど も の 視 点 な ら で は の 会 話 が 良 い 雰 囲 気

を 作 っ て い た 。  



 

 

・ あ わ い や ワ ー ク (a)   6 月 27 日  

・ 子 ど も 合 宿 (a)     8 月  １ 日  

・ 子 ど も 合 宿 in あ わ い や ワ ー ク (a)  8 月 22 日  

 

 

 

② 40 歳 以 上 の 女 性 限 定 と い う 幅 広 い 参 加 者 募 集 の 表 現 に よ り 、 40 代 ～

80 代 の 参 加 が あ り 、 多 世 代 交 流 が 実 施 さ れ 、 キ ャ ン セ ル 待 ち が 続 く ほ

ど の 人 気 講 座 と な っ た 。  

・ 40 歳 以 上 女 性 限 定 ひ め ト レ 骨 盤 底 筋 体 操 (a) 全 7 回  

6 月 20 日 /7 月 13 日 /8 月 10 日 /9 月 26 日 /10 月 10 日 /11 月 21 日 / 

12 月 5 日  

 

③ 参 加 者 の 親 子 だ け で は な く 、参 加 者 の 祖 父 母 や 親 戚 な ど の 見 学 者 が あ

り 、 多 世 代 交 流 に つ な が る イ ベ ン ト が で き た 。  

 施 設 が バ リ ア フ リ ー と い う こ と で 、車 い す で の 来 所 も あ り 、見 学 者 か

ら 好 評 な 意 見 が 聞 か れ た 。  

・ 赤 ち ゃ ん ハ イ ハ イ 競 争 (a） 全 ２ 回   ８ 月 ４ 日 /９ 月 22 日     



④ 終 活 講 座 内 の 血 管 年 齢 測 定 は 皆 さ ん に 好 評 で 、講 座 後 に 個 人 的 に 相 談

し た い と い う 声 が あ り 、個 別 相 談 会 を 実 施 し た 。ま た 、携 帯 電 話 の 使 用

に 関 す る 相 談 も 多 く 、サ ポ ー タ ー に よ る 使 用 方 法 の ア ド バ イ ス が 好 評 で

あ っ た 。  

 

・ 終 活 講 座 (a) 全 2 回   7 月 11 日 /8 月 21 日    

・ 終 活 個 人 相 談 (a)全 4 回  10 月 19 日 /11 月 16 日 /12 月 14 日 ・ 21 日  

 

（ ３ ） [ボ ラ ン テ ィ ア 育 成 ] ３ 回 実 施   

傾 聴 や 認 知 症 サ ポ ー タ ー な ど の 講 座 を 受 講 し て も ら い 、「 ま ち の 居 場

所 た い よ う 」で 実 際 に 子 ど も 連 れ で も で き る ボ ラ ン テ ィ ア と し て 活 躍 し

て も ら い 、参 加 者 が ス キ ル ア ッ プ を 実 感 し な が ら 地 域 の 人 材 育 成 を 行 う

と と も に 、 世 代 間 交 流 に つ な が っ た 。  

 

・ 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 (a)    7 月 17 日             

・ 支 援 者 側 の 自 己 ケ ア 講 座 (a)   12 月 22 日       

・ サ ポ ー タ ー 研 修 (a)       12 月 26 日                          

 

 

４ .【 事 業 の 成 果 、 効 果 】  

 子 育 て 世 代 だ か ら こ そ わ か る ニ ー ズ の 高 い 講 座 の 企 画 運 営 を 行 い 、申

込 み 方 法 も 、 手 軽 に で き る QR コ ー ド を 使 っ た メ ー ル 、 SNS 発 信 、 無 料

掲 載 で き る 情 報 誌 な ど を 利 用 す る な ど 工 夫 を し た こ と で 、参 加 者 も 増 え

た 。  

子 ど も と 一 緒 に ボ ラ ン テ ィ ア に 参 加 し た 母 親 達 の お か げ で 多 世 代 交

流 や 、障 が い 者 ア ー ト な ど の 多 様 な 文 化 交 流 も 行 う こ と が で き 、当 初 の

ね ら い で あ る 、子 育 て 支 援 を 目 的 と し た 世 代 間 交 流 を 実 施 す る こ と が で

き た 。  

 

５ .【 ま と め 】  

地 域 内 の 各 団 体 と 連 携 を 図 り な が ら 、住 民 視 点 に 沿 っ た 講 座 等 を 多 く

実 施 し た 結 果 、キ ャ ン セ ル 待 ち が で る ほ ど の 人 気 の 講 座 も 増 え 、補 助 終

了 後 も 同 じ よ う な 講 座 が 継 続 で き て い る 。ま た 、シ ニ ア の 居 場 所 づ く り

と 地 域 交 流 と し て 、 生 き 活 き 地 域 活 動 応 援 事 業 を 利 用 し た 団 体 、「 え ん

が わ ひ な た 」 と の 協 働 も 生 ま れ 、 継 続 し て 活 動 が で き て い る 。  



託 児 委 託 先 と し て も 新 た に「 あ ん・あ ん 」と の 協 働 が 生 ま れ 、 NPO 法

人 「 ま ま の て 」 等 、 安 定 し た 協 働 活 動 を 実 施 で き る 団 体 が 増 え ま し た 。

今 後 様 々 な 講 座 に 子 育 て 世 代 の ボ ラ ン テ ィ ア が 関 わ る こ と で 、多 く の 地

域 団 体 を 知 り 、地 域 の 課 題 を 掘 り 起 こ し 、人 が 支 え あ う 大 切 さ や 、違 い

を 受 け 入 れ ら れ る 地 域 づ く り の 観 点 か ら 、本 事 業 に よ っ て 人 材 育 成 の 効

果 を 得 る こ と が で き た 。  
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