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事 業 名 ： 高 原 町 で 子 育 て を 楽 し む 『 孤 育 て 』 か ら 『 共 有 て 』 へ  

 

１ .【 団 体 の 概 要 】  

高 原 町 へ 移 住 す る 前 は 、子 ど も 発 達 支 援 セ ン タ ー で 療 育 の 仕 事 を し て

い た が 、当 町 に は そ の 環 境 や 支 援 が な く 、隣 町 で の 取 組 が 多 い こ と を 知

り 、経 験 を 活 か し て 、孤 独 に 子 育 て し て い る お 母 さ ん た ち の た め に 、自

分 に で き る こ と を し よ う と 思 っ た こ と が サ ー ク ル 立 ち 上 げ の き っ か け

で あ る 。  

現 在 は 、「 NPO 法 人 マ マ ん ず 」 と し て 活 動 を し て お り 、 サ ー ク ル へ の

参 加 要 件 は 設 け ず 、 企 画 実 施 は 代 表 理 事 一 人 で 行 っ て い る 。  

 

２ .【 事 業 の 目 的 、 ね ら い 】  

サ ー ク ル を 立 ち 上 げ ２ 年 、個 人 で 活 動 し て い た た め 、町 内 の 子 育 て 世

代 の 一 部 の 人 達 に し か 広 げ ら れ な か っ た 。そ こ で 、も っ と 町 民 が 気 軽 に

来 ら れ る 場 所 が あ り 、地 域 で 安 心 し て 子 育 て を 楽 し ん で ほ し い と い う 願

い と 、子 ど も の 発 達 や 遊 び な ど 、も っ と 情 報 を 拡 げ て い き た い と い う ね

ら い が あ っ た 。  

 

３ .【 活 動 内 容 等 】  

① 親 子 教 室 等 （ 月 に 1～ 2 回 開 催 ）  

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 8 月 19 日  13 時 ～ 17 時  

［ 場 所 ］ マ マ ん ず 事 務 所  

[内 容 ] 茶 話 会 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 12 名  

 

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 9 月 20 日  10 時 ～ 12 時  

［ 場 所 ］ ほ ほ え み 館  

 [内 容 ] 親 子 教 室  

［ 参 加 者 ］ 4 名  

 

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 11 月 8 日  13 時 ～ 17 時  

［ 場 所 ］ マ マ ん ず 事 務 所  

[内 容 ] 手 作 り 会 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 10 名  

 



［ 日 時 ］ 平 成 30 年 11 月 20 日  13 時 ～ 17 時  

［ 場 所 ］ マ マ ん ず 事 務 所  

[内 容 ] 手 作 り 会 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 6 名  

 

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 11 月 22 日  10 時 ～ 12 時  

［ 場 所 ］ ほ ほ え み 館  

[内 容 ] 親 子 講 座 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 4 名  

 

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 11 月 29 日  13 時 ～ 16 時  

［ 場 所 ］ マ マ ん ず 事 務 所  

[内 容 ] 手 作 り 会 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 6 名  

 

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 12 月 22 日  13 時 ～ 17 時  

［ 場 所 ］ マ マ ん ず 事 務 所  

[内 容 ] 親 子 講 座 、 読 み 聞 か せ 会  

［ 参 加 者 ］ 4 名  

 

 

8 月 19 日  茶 話 会 、 読 み 聞 か せ 会   9 月 20 日  親 子 教 室  

 

 

 

 

 



② 親 子 ふ れ あ い 遊 び  

高 原 町 秋 ま つ り に 合 同 参 加 し 、『 子 育 て ス ペ ー ス 』 を 設 置 。  

活 動 紹 介 も 兼 ね て 様 々 な 企 画 を 実 施 し 、た く さ ん の 子 育 て 世 代 に 利

用 し て も ら い 、通 常 よ り も 長 い 時 間 イ ベ ン ト に 滞 在 し 、交 流 を 深 め

た 。  

［ 日 時 ］ 平 成 30 年 10 月 28 日  13 時 ～ 17 時  

［ 場 所 ］ ほ ほ え み 館  

[内 容 ] 親 子 ふ れ あ い 遊 び  

［ 参 加 者 ］ 200 名  

 

イ ベ ン ト 中 は 、子 育 て 相 談 を 受 け 、保 育 園 な ど の 福 祉 施 設 と の 連 携 を

図 り 、母 子 と も に 安 心 し て 過 ご せ る よ う 、子 ど も に 関 わ る 全 て の 大 人 に

理 解 を 深 め て も ら う よ う 努 め た 。  

 

 

10 月 28 日  親 子 ふ れ あ い 遊 び   



10 月 28 日  こ れ ま で の 活 動 紹 介  

 

４ .【 事 業 の 成 果 、 効 果 】  

平 成 29 年 か ら 活 動 を 行 っ て き た

が 、拠 点 場 所 が 利 用 で き な く な り 、

新 た な 場 所 探 し や 協 力 依 頼 な ど 、

様 々 な 課 題 が 生 じ た 。 し か し 、 拠

点 場 所 の 情 報 提 供 な ど 、 多 く の 町

民 の 協 力 を 得 る こ と が で き た 。  

イ ベ ン ト で は 、 当 初 の 予 想 を 超

え る 参 加 者 数 で 、子 ど も の 発 達 や 、遊 び な ど の 情 報 発 信 に よ る 交 流 が で

き た 。  

今 後 は 、今 年 度 の 活 動 を 基 に 、町 内 で 実 施 す る イ ベ ン ト を 通 し て 自 由

に 参 加 し て も ら い 、 参 加 者 を 増 や し 、 情 報 交 換 の 場 を 提 供 す る こ と で 、

よ り 楽 し ん で も ら え る の で は な い か と 思 う 。  

 

５ .【 ま と め 】  

相 談 件 数 も 増 え る と と も に 、来 年 度 の イ ベ ン ト へ の 参 加 申 込 み も あ り 、

事 業 の 継 続 実 施 に つ い て の 可 能 性 を 見 い だ す こ と が で き た 。  

ま た 、活 動 の 幅 が 拡 が っ た こ と に よ り 、町 民 だ け で な く 関 係 機 関 と の

連 携 や 協 力 が 得 ら れ た こ と は 大 き な 成 果 で あ る 。  

町 内 の 子 育 て 世 代 に 、子 育 て に 関 す る 悩 み を 気 軽 に 相 談 で き る 場 所 と 、

人 が い る こ と を 知 っ て も ら え た こ と が 今 後 の 活 動 へ の プ ラ ス に つ な が

っ た の で 、 更 に 活 動 を 進 め て い き た い 。  
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